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La contratacioén del servicio de fisioterapeuta se realiza por parte del corredor
directamente con QUIRON PREVENCION, la prestacion del servicio consistira en:

El servicio de fisioterapia de Quirénprevencion esta basado en una atencion
integral al deportista.

El equipo esta formado por fisioterapeutas expertos en el conocimiento del
desgaste del aparato locomotor ante pruebas de extrema intensidad,
especializados en la exploracién de posibles lesiones y un rapido manejo de las
técnicas de tratamiento para llegar en la mejor situacion funcional posible a la
siguiente etapa.

Pre-competicion

Se trabajaran actividades de warm up como ejercicios de elasticidad dinamica,
trabajo de movilidad de columna, caderas, rodillas y tobillos, asi como masaje de
activacion deltono y vascular.

Post-competicion

Enfocaremos la recuperacion en el masaje drenante y de descarga. Ademas, se
realizara un trabajo personalizado para devolver la flexibilidad musculary los
rangos de movilidad articular tras el esfuerzo con el claro objetivo de llegar en
6ptimas condiciones al dia de mafana. La duraciéon del masaje sera de 40
minutos.

De conformidad con el Reglamento (U.E.) 679/2016, de Proteccion de Datos de
Caréacter Personal, le informamos que QUIRON PREVENCION S.L.U. es el
responsable en el tratamiento de datos personales identificativos y de contacto
con lafinalidad de la gestién de la contratacién del servicio de fisioterapeuta para
la prueba deportiva SKODA TITAN DESERT ALMERIA. Le informamos que puede
ejercer los derechos que le asisten en protecciéon de datos personales, enviando
un correo electrénico a protecciondedatos@quironprevencion.com. Puede
obtener informacioén adicional a través de la pagina web de Quirdnprevencién
https://www.quironprevencion.com/es/politica-privacidad/politica-privacidad-
informacion-adicional apartado Medicina Asistencial. Si considera que el
tratamiento no se ajusta a la normativa vigente, podra presentar una reclamacion
ante la autoridad e control en www.agpd.es

Qquironprevencion


http://www.agpd.es/

