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Servicio de fisioterapia y recuperacion - MASQUEBICI

El servicio de fisioterapia y recuperacion de la Skoda Titan Desert Almeria esta
gestionado por MASQUEBICI, equipo con presencia en la carrera desde 2009.

Tras mas de quince ediciones trabajando en el desierto, MASQUEBICI ofrece un
servicio especializado en pruebas por etapas de extrema exigencia, orientado a
la prevencion de lesiones, la recuperacion diaria y el mantenimiento del
rendimiento.

El servicio incluye:

« Trabajo pre-competicion con movilidad articular, elasticidad dinamica y
masaje de activacion.

o Trabajo post-competicion centrado en masaje de descarga, drenaje y
recuperacion muscular.

« Atencion personalizada, adaptada al estado del corredor y a las exigencias
de cada etapa.

Nuestro objetivo es que el corredor llegue cada dia a la salida en las mejores
condiciones fisicas posibles para completar el reto del desierto.

Experienciareal. Conocimiento del terreno. Servicio pensado por y para la Titan
Desert.
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SERVICIO INTEGRAL EN COMPETICIONES




